
 
 

Regulamin uczestnictwa w projekcie 

pn. „Integracja społeczna w Gminie Kraśnik” 

w ramach: 

 

Informacje o projekcie: 

Program: Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027  

Priorytet: FELU.08.00  

Działanie: FELU.08.09  

Instytucja Organizująca Nabór: Urząd Marszałkowski Województwa Lubelskiego  

Numer naboru: FELU.08.09-IZ.00-001/24  

Zakres interwencji: Promowanie integracji społecznej osób zagrożonych ubóstwem lub 

wykluczeniem społecznym, w tym osób najbardziej potrzebujących i dzieci. 

Data rozpoczęcia realizacji projektu: 2025-05-01  

Data zakończenia realizacji projektu: 2027-06-30  

Tytuł projektu: Integracja społeczna w Gminie Kraśnik  

 

§1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w projekcie pt. „Integracja społeczna 

w Gminie Kraśnik” w ramach Działania 8.9 Integracja społeczna osób najbardziej 

potrzebujących wsparcia Priorytet VIII Zwiększanie spójności społecznej programu 

Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021 – 2027 współfinansowanego ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.  

2. Projekt „Integracja społeczna w Gminie Kraśnik” jest współfinansowany przez Unię 

Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus oraz budżetu 

państwa na podstawie umowy numer 87/ FELU.08.09-IZ.00-0036/24 zawartej                         

pomiędzy Zarządem Województwa Lubelskiego a Gminą Kraśnik.  

3. Projekt realizowany jest przez Gminę Kraśnik/Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej                  

w Kraśniku w partnerstwie z Ochotniczą Strażą Pożarną w Stróży ( zwany dalej 

Organizatorem).  

 



 
§ 2 

Cele projektu 

1. Celem projektu jest aktywizacja społeczna osób najbardziej potrzebujących na terenie 

Gminy Kraśnik. Cel ten zostanie osiągnięty poprzez wdrożenie działań w projekcie 

polegających na integracji społecznej, wsparciu m.in. psychologicznym, doradczym, 

informacyjnym, integracyjnym osób zagrożonych ubóstwem, wykluczeniem 

społecznym, tych najbardziej potrzebujących.  

2. Głównym rezultatem projektu jest zwiększenie aktywności społeczności lokalnej, 

edukacja, wzmocnienie więzi społecznych, integracja międzypokoleniową osób 

najbardziej potrzebujących i zagrożonych wykluczeniem społecznym. 

3. Projekt skierowany jest do następującej grupy osób: seniorzy 60+, emeryci, renciści, 

kobiety, mężczyźni, osoby zagrożone ubóstwem i wykluczeniem społecznym, OzN 

oraz osoby pracujące lub zamieszkujące na obszarze województwa lubelskiego.  

4. Projekt jest skierowany do 40 osób (30K, 10M) w tym: 

a. 20 osób z niepełnosprawnością (15K i 5M) tj. osoby o znacznym lub 

umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z posiadanym 

orzeczeniem wydanym przez zespół do spraw orzekania o niepełnosprawności; 

i/lub z niepełnosprawnością sprzężoną (osoba, u której stwierdzono 

występowanie dwóch lub więcej niepełnosprawności) i/lub z chorobami 

psychicznymi; i/lub z niepełnosprawnością intelektualną, 

b. 20 osób starszych 60+ w tym: 3 osoby bierne zawodowo (2K i 1M).  

5. Celem szczegółowym projektu jest: 

o wsparcie i aktywizacja społeczna osób najbardziej potrzebujących, samotnych, 

pracujących, wykluczonych społecznie i niepełnosprawnych, które ułatwi 

funkcjonowanie i uatrakcyjni czas wolny; 

o aktywizacja społeczna osób najbardziej zagrożonych wykluczeniem 

społecznym oraz ubóstwem; 

o włączenie się na stałe w życie działalności społeczności lokalnej;   

o włączenie się w działanie integrujące społeczność lokalną; 

o poprawa jakości życia poprzez działania aktywizujące i wspierające. 

6. Monitorowanie realizacji celów: 



 
a. Osiągnięcie celów projektu będzie monitorowane poprzez ewaluację 

prowadzonych działań, 

b. Okresowe roczne raporty sporządzane przez Organizatora, 

c. Analiza poziomu uczestnictwa w zajęciach i warsztatach na podstawie list 

obecności uczestników.  

 

§ 3  

Zakres wsparcia 

1. W ramach projektu przewiduje się realizację następujących zadań: 

• Zadanie 1:  

Spotkanie warsztatowe z psychologiem (01.06.2025r. - 31.05.2027r.), 

• Zadanie 2:  

Spotkanie warsztatowe w zdrowym ciele zdrowy duch (01.06.2025r. - 31.03.2027r.), 

• Zadanie 3:  

Zajęcia gimnastyczno-korekcyjne (01.08.2025 r. - 31.03.2027r.), 

• Zadanie 4: 

zajęcia taneczno – muzyczne (01.08.2025r. -31.05.2027r.); 

• Zadanie 5: 

warsztaty kosmetyczne (01.02.2026r. – 28.02.2026r.); 

• Zadanie 6: 

warsztaty kulinarne Bożonarodzeniowe (01.12.2025r. – 31.12.2026r.); 

• Zadanie 7: 

warsztaty kulinarne Wielkanocne (01.03.2026r. - 30.04.2027r.); 

• Zadanie 8: 

warsztaty rękodzielnicze (01.09.2025r,-31.03.2027r.); 

• Zadanie 9: 

spotkanie informacyjno-edukacyjne z Ochotniczą Strażą Pożarną i Policją ( 01.02.2026r. -

31.03.2026r.); 

• Zadanie 10: 

usługi w formie doradztwa prawnego (01.06.2025r. – 30.04.2027r.); 

• Zadanie 11: 

Nordic Walking (01.09.2025r. – 30.04.2027r.); 



 
• Zadanie 12: 

Wyjazd informacyjno – edukacyjny do Krainy Rumianku (01.10.2025r. – 31.10.2025r.); 

• Zadanie 13: 

Wyjazd kulturalny do Teatru (01.05.2026r. – 31.05.2026r.); 

• Zadanie 14: 

Wyjazd edukacyjno – turystyczny do Łańcuta (01.04.2027r. – 30.04.2027r.). 

 

2. Monitorowanie skuteczności wsparcia: 

o Ocena efektywności wsparcia będzie prowadzona poprzez  ankiety ewaluacyjne 

oceniające poziom poprawy kompetencji i integracji społecznej uczestników 

projektu. 

 

§ 4 

Obowiązki i prawa uczestników projektu  

 

1. Uczestnicy projektu zobowiązani są do: 

1) Przestrzegania bezpieczeństwa własnego i innych osób przebywających na 

prowadzonych zajęciach, 

2) Poszanowanie godności osobistej Uczestników projektu, pracowników i osób 

prowadzących zajęcia, 

3) Kulturalne i zgodne z ogólnie przyjętymi zasadami i normami zachowanie się 

wobec Uczestników projektu pracowników i osób prowadzących zajęcia, 

4) Utrzymanie w należytym porządku pomieszczeń i wyposażenia świetlic wiejskich 

oraz korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem, 

5) Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w świetlicach wiejskich, 

6) Przestrzeganie zakazu uczestnictwa w zajęciach osób będących pod wpływem 

alkoholu lub innych środków odurzających, 

7) Pełnego i sumiennego udziału we wszystkich etapach realizacji projektu, 

8) Utrzymywanie stałego kontaktu telefonicznego z opiekunem grupy/ realizatorem 

projektu, 

9) Dołożenie należytej staranności w celu ukończenia udziału w projekcie, 

10) Przestrzeganie niniejszego regulaminu, 



 
11) Aktywnego uczestnictwa i przygotowania się do zajęć zgodnie z  poleceniami 

prowadzącego, 

12) Potwierdzenia (każdorazowo) obecności na zajęciach, tj. podpisanie listy obecności,  

13) Informowanie opiekuna grupy / realizatora projektu o planowanych 

nieobecnościach (osobiście, telefonicznie), 

14) Udzielania instytucjom zaangażowanym w realizację projektu niezbędnych 

informacji dla celów ewaluacji, monitoringu, kontroli i sprawozdawczości, 

15) W przypadku wystąpienia sytuacji uniemożliwiającej dalszy udział w projekcie 

niezwłocznego złożenia pisemnego oświadczenia w tej kwestii wraz z wyjaśnieniem 

przyczyn (załącznik nr. 1), 

16) Powiadomienie opiekuna grupy/ realizatora projektu o wszystkich zmianach danych 

przekazanych podczas procesu rekrutacji, 

2. Uczestnictwo w projekcie jest bezpłatne. Uczestnicy nie ponoszą żadnych kosztów 

związanych z udziałem w projekcie. W ramach poszczególnych zajęć uczestnicy 

otrzymają bezpłatne materiały, sprzęty i pomoce dydaktyczne niezbędne do 

prawidłowej realizacji zajęć. 

3. Uczestnictwo w projekcie wygasa z chwilą: 

a)  śmierci uczestnika. 

b) złożenia pisemnej rezygnacji z uczestnictwa w projekcie przez uczestnika, 

c) nieusprawiedliwionej nieobecności trwającej powyżej 3 miesięcy. 

4. Do praw Uczestników projektu należy: 

1) Poszanowanie swoich praw i godności osobistej, 

2) Wolność słowa, przekonań i wyznania, 

3) Rozwijanie własnych zainteresowań, 

4) Korzystanie z udostępnionych sprzętów w ramach projektu, 

5) Pomoc w rozwiazywaniu problemów i konfliktów w grupie. 

 

§ 5 

Zasady rezygnacji z udziału w projekcie  

 

1. W trakcie realizacji projektu rezygnacja Uczestnika jest dopuszczalna.  

2. W przypadku rezygnacji Uczestnik/czka zobowiązany/a jest do złożenia pisemnego 

oświadczenia o rezygnacji. 



 
3. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreślenia Uczestnika z listy 

uczestników projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu. 

4. W przypadku rezygnacji lub skreślenia uczestnika z listy uczestników projektu jego 

miejsce zajmuje osoba z listy rezerwowej. 

 

§ 6 

 Zasady monitoringu Uczestników Projektu 

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowiązuje się do wypełniania potwierdzenia odbioru 

usługi własnoręcznym podpisem, wypełniania ankiet oraz wszelkich dokumentów niezbędnych 

do prawidłowej realizacji Projektu. 

2. Uczestnik/Uczestniczka Projektu wyraża zgodę na wykorzystywanie jego wizerunku. W celu 

udokumentowania prowadzonych form wsparcia, będzie prowadzona dokumentacja zdjęciowa. 

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu już w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji 

Projektu, co poświadcza osobiście podpisem na oświadczeniu o zgodzie na udostępnienie              

i przetwarzanie danych osobowych. 

§ 7 

Obowiązki partnera projektu  

 

1. Partner projektu (Ochotnicza Straż Pożarna w Stróży) zobowiązany jest do: 

Zrealizowania i zorganizowania zajęć zgodnie z § 3 pkt 1 zadanie 9 spotkanie 

informacyjno-edukacyjne z Ochotniczą Strażą Pożarną i Policją. 

2. W trakcie realizowania projektu ustalania z Realizatorem projektu wszelkich czynności 

związanych z prawidłowym przebiegiem i wykonaniem obowiązków wynikających        

z pkt 1.     

§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji Projektu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w każdym czasie, jeśli wymaga 

tego realizacja projektu lub zmiany w obowiązujących przepisach prawa. 



 
3. Zmiany Regulaminu wchodzą w życie w dniu ogłoszenia i mają zastosowanie do 

zdarzeń, które nastąpią po ich wprowadzeniu. 

4. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagają formy pisemnej i podlegają 

publikacji na stronie internetowej Urzędu Gminy Kraśnik. 

5. W kwestiach spornych dotyczących interpretacji zapisów niniejszego Regulaminu 

ostateczna decyzja należy do Wójta Gminy Kraśnik. 

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 

odpowiednie przepisy prawa krajowego oraz wytyczne Funduszy Europejskich. 

7. Regulamin podlega udostępnieniu wszystkim zainteresowanym w siedzibie Urzędu 

Gminy Kraśnik oraz Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kraśniku oraz na stronie 

internetowej Urzędu Gminy Kraśnik i Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Kraśniku. 

 

 

 

 

 

Załączniki do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie: 

1. Załącznik nr 1 – Oświadczenie o rezygnacji uczestnictwa w projekcie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Załącznik nr 1 do regulaminu uczestnictwa  

w projekcie „Integracja społeczna w Gminie Kraśnik”  

 

 

Oświadczenie o rezygnacji uczestnictwa w projekcie 

„Integracja społeczna w Gminie Kraśnik” 

 

        Ja niżej podpisana/y ………………………………………………………………… oświadczam, 

iż z dniem …………………………………… rezygnuję z dalszego uczestnictwa w projekcie 

realizowanym przez Gminę Kraśnik / Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kraśniku pn. „Integracja 

społeczna w Gminie Kraśnik” w ramach Działania 8.9 Integracja społeczna osób najbardziej 

potrzebujących wsparcia Priorytetu VIII Zwiększanie spójności społecznej programu Fundusze 

Europejskie dla Lubelskiego 2021 – 2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus. 

         Powodem rezygnacji jest: 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

Ponadto oświadczam, że zapoznałem się z zasadami dotyczącymi rezygnacji  z uczestnictwa      

w projekcie, zawartymi w regulaminie  uczestnictwa w projekcie pn. „Integracja społeczna w Gminie 

Kraśnik”. 

 

                                                                     ………………………………………………… 

                                                                             Czytelny podpis Uczestnika projektu 

 


