Fundusze Europejskie Rzeczpospolita ~ Dofinansowane przez B+ lubelskie
dla Lubelskiego - Polska Unie Europejska " g\"md{uv/ Zycie|

Regulamin uczestnictwa w projekcie
pn. ,,Integracja spoleczna w Gminie Krasnik”

w ramach:

Informacje o projekcie:

Program: Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027

Priorytet: FELU.08.00

Dzialanie: FELU.08.09

Instytucja Organizujaca Nabér: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego

Numer naboru: FELU.08.09-12.00-001/24

Zakres interwencji: Promowanie integracji spotecznej osob zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, w tym os6b najbardziej potrzebujacych i dzieci.

Data rozpoczecia realizacji projektu: 2025-05-01

Data zakonczenia realizacji projektu: 2027-06-30

Tytul projektu: Integracja spoleczna w Gminie Kra$nik

§1

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie pt. ,,Integracja spoteczna
w Gminie Kra$nik” w ramach Dziatania 8.9 Integracja spoteczna osob najbardziej
potrzebujacych wsparcia Priorytet VIII Zwigkszanie spdjnosci spotecznej programu
Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021 — 2027 wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

2. Projekt ,Integracja spoleczna w Gminie Krasnik™ jest wspotfinansowany przez Unie
Europejska ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus oraz budzetu
panstwa na podstawie umowy numer 87/ FELU.08.09-1Z.00-0036/24 zawartej
pomigdzy Zarzadem Wojewoddztwa Lubelskiego a Gming Krasnik.

3. Projekt realizowany jest przez Gming Krasnik/Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Krasniku w partnerstwie z Ochotnicza Strazg Pozarng w Stroézy ( zwany dalej

Organizatorem).
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Cele projektu

Celem projektu jest aktywizacja spoteczna osob najbardziej potrzebujacych na terenie
Gminy Krasnik. Cel ten zostanie osiggnig¢ty poprzez wdrozenie dziatah w projekcie
polegajacych na integracji spotecznej, wsparciu m.in. psychologicznym, doradczym,
informacyjnym, integracyjnym osOb zagrozonych ubostwem, wykluczeniem
spolecznym, tych najbardziej potrzebujacych.

Glownym rezultatem projektu jest zwickszenie aktywnosci spotecznosci lokalne;,
edukacja, wzmocnienie wigzi spolecznych, integracja miedzypokoleniowa oséb
najbardziej potrzebujacych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Projekt skierowany jest do nastepujacej grupy osob: seniorzy 60+, emeryci, rencisci,
kobiety, me¢zczyzni, osoby zagrozone ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym, OzN
oraz osoby pracujace lub zamieszkujace na obszarze wojewddztwa lubelskiego.
Projekt jest skierowany do 40 os6b (30K, 10M) w tym:

a. 20 os6b z niepelnosprawnoscia (15K i 5M) tj. osoby o znacznym lub
umiarkowanym = stopniu  niepelnosprawno$ci, zgodnie z posiadanym
orzeczeniem wydanym przez zespot do spraw orzekania o niepetnosprawnosci;
i/lub z niepelnosprawnoscia sprz¢zong (osoba, u ktorej stwierdzono
wystepowanie dwoch lub wigcej niepelnosprawnosci) i/lub z chorobami
psychicznymi; i/lub z niepetnosprawnoscig intelektualna,

b. 20 oséb starszych 60+ w tym: 3 osoby bierne zawodowo (2K i 1M).

Celem szczegélowym projektu jest:

o wsparcie 1 aktywizacja spoleczna osdb najbardziej potrzebujacych, samotnych,
pracujacych, wykluczonych spolecznie i niepetnosprawnych, ktore ulatwi
funkcjonowanie i uatrakcyjni czas wolny;

o aktywizacja spoleczna os6b najbardziej zagrozonych wykluczeniem
spotecznym oraz ubdstwem;

o wlaczenie si¢ na stale w zycie dzialalno$ci spotecznosci lokalnej;

o wlaczenie si¢ w dziatanie integrujace spotecznos¢ lokalna;

o poprawa jakosci zycia poprzez dziatania aktywizujgce 1 wspierajace.

Monitorowanie realizacji celow:
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a. Osiggnigcie celow projektu bedzie monitorowane poprzez ewaluacje
prowadzonych dziatan,

b. Okresowe roczne raporty sporzadzane przez Organizatora,

c. Analiza poziomu uczestnictwa w zajeciach 1 warsztatach na podstawie list

obecno$ci uczestnikow.

§3

Zakres wsparcia

1. W ramach projektu przewiduje si¢ realizacj¢ nastepujacych zadan:
e Zadanie 1:
Spotkanie warsztatowe z psychologiem (01.06.2025r. - 31.05.2027r.),
e Zadanie 2:
Spotkanie warsztatowe w zdrowym ciele zdrowy duch (01.06.2025r. - 31.03.2027r.),
e Zadanie 3:
Zajecia gimnastyczno-korekcyjne (01.08.2025 r. - 31.03.2027r.),
e Zadanie 4:
zajgcia taneczno — muzyczne (01.08.2025r. -31.05.2027r.);
e Zadanie 5:
warsztaty kosmetyczne (01.02.2026r. — 28.02.2026r.);
e Zadanie 6:
warsztaty kulinarne Bozonarodzeniowe (01.12.2025r. — 31.12.2026r.);
e Zadanie 7:
warsztaty kulinarne Wielkanocne (01.03.2026r. - 30.04.2027r.);
e Zadanie 8:
warsztaty rekodzielnicze (01.09.2025r,-31.03.2027r.);
e Zadanie9:
spotkanie informacyjno-edukacyjne z Ochotnicza Strazg Pozarng i Policja ( 01.02.2026r. -
31.03.2026r.);
e Zadanie 10:
ustugi w formie doradztwa prawnego (01.06.2025r. — 30.04.2027r.);
e Zadanie 11:
Nordic Walking (01.09.2025r. — 30.04.2027r.);
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e Zadanie 12:
Wyjazd informacyjno — edukacyjny do Krainy Rumianku (01.10.2025r. — 31.10.2025r.);
e Zadanie 13:
Wyjazd kulturalny do Teatru (01.05.2026r. — 31.05.2026r.);
e Zadanie 14:

Wyjazd edukacyjno — turystyczny do Lancuta (01.04.2027r. — 30.04.2027r.).

2. Monitorowanie skutecznos$ci wsparcia:

1.

o Ocena efektywnosci wsparcia bedzie prowadzona poprzez ankiety ewaluacyjne
oceniajagce poziom poprawy kompetencji i1 integracji spolecznej uczestnikow

projektu.

§4

Obowiazki i prawa uczestnikéw projektu

Uczestnicy projektu zobowigzani sg do:

1))

2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

Przestrzegania bezpieczenstwa wlasnego 1 innych o0sob przebywajacych na
prowadzonych zajeciach,

Poszanowanie godnosci osobistej Uczestnikow projektu, pracownikéw 1 osdb
prowadzacych zajecia,

Kulturalne i zgodne z ogolnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢
wobec Uczestnikow projektu pracownikow i1 0sdb prowadzacych zajecia,
Utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen 1 wyposazenia swietlic wiejskich
oraz korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem,

Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w $wietlicach wiejskich,

Przestrzeganie zakazu uczestnictwa w zajeciach osob bedacych pod wplywem
alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych,

Pelnego i1 sumiennego udzialu we wszystkich etapach realizacji projektu,
Utrzymywanie statego kontaktu telefonicznego z opiekunem grupy/ realizatorem
projektu,

Dotozenie nalezytej staranno$ci w celu ukonczenia udziatu w projekcie,

10) Przestrzeganie niniejszego regulaminu,



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - ’ B+ lubelskie

dla Lubelskiego - Polska Unie Europejska Swakuf zycie!
<

11) Aktywnego uczestnictwa 1 przygotowania si¢ do zaj¢¢ zgodnie z poleceniami
prowadzacego,

12) Potwierdzenia (kazdorazowo) obecnosci na zajeciach, tj. podpisanie listy obecnosci,

13) Informowanie opiekuna grupy / realizatora projektu o planowanych
nieobecnosciach (osobiscie, telefonicznie),

14) Udzielania instytucjom zaangazowanym w realizacje¢ projektu niezbednych
informacji dla celow ewaluacji, monitoringu, kontroli i sprawozdawczosci,

15) W przypadku wystgpienia sytuacji uniemozliwiajacej dalszy udziat w projekcie
niezwtocznego ztozenia pisemnego oswiadczenia w tej kwestii wraz z wyjasnieniem
przyczyn (zatacznik nr. 1),

16) Powiadomienie opiekuna grupy/ realizatora projektu o wszystkich zmianach danych
przekazanych podczas procesu rekrutacji,

Uczestnictwo w projekcie jest bezplatne. Uczestnicy nie ponosza zadnych kosztow

zwigzanych z udzialem w projekcie. W ramach poszczegélnych zaje¢ uczestnicy

otrzymaja bezplatne materiaty, sprzgty i1 pomoce dydaktyczne niezbedne do
prawidtowej realizacji zajec.

Uczestnictwo w projekcie wygasa z chwila:

a) $mierci uczestnika.

b) ztozenia pisemnej rezygnacji z uczestnictwa w projekcie przez uczestnika,

c¢) nieusprawiedliwionej nieobecnosci trwajacej powyzej 3 miesigcy.

Do praw Uczestnikow projektu nalezy:

1) Poszanowanie swoich praw 1 godnosci osobiste;,

2) Wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,

3) Rozwijanie wlasnych zainteresowan,

4) Korzystanie z udostgpnionych sprzetow w ramach projektu,

5) Pomoc w rozwiazywaniu probleméw 1 konfliktow w grupie.

§5

Zasady rezygnacji z udzialu w projekcie

W trakcie realizacji projektu rezygnacja Uczestnika jest dopuszczalna.
W przypadku rezygnacji Uczestnik/czka zobowigzany/a jest do zloZzenia pisemnego

o$wiadczenia o rezygnacji.
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3. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika z listy
uczestnikow projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.
4. W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika z listy uczestnikow projektu jego

miejsce zajmuje osoba z listy rezerwowe;j.

§6

Zasady monitoringu Uczestnikow Projektu

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzuje si¢ do wypelniania potwierdzenia odbioru
ushugi wlasnorecznym podpisem, wypeltniania ankiet oraz wszelkich dokumentow niezbednych

do prawidlowej realizacji Projektu.

2. Uczestnik/Uczestniczka Projektu wyraza zgode na wykorzystywanie jego wizerunku. W celu

udokumentowania prowadzonych form wsparcia, bedzie prowadzona dokumentacja zdjeciowa.

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu juz w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji
Projektu, co poswiadcza osobiscie podpisem na oswiadczeniu o zgodzie na udostepnienie

1 przetwarzanie danych osobowych.

§7
Obowiazki partnera projektu

1. Partner projektu (Ochotnicza Straz Pozarna w Strozy) zobowigzany jest do:
Zrealizowania 1 zorganizowania zaj¢¢ zgodnie z § 3 pkt 1 zadanie 9 spotkanie
informacyjno-edukacyjne z Ochotnicza Straza Pozarng i Policja.

2. W trakcie realizowania projektu ustalania z Realizatorem projektu wszelkich czynnosci
zwigzanych z prawidlowym przebiegiem 1 wykonaniem obowigzkow wynikajacych
zpkt 1.

§8

Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w kazdym czasie, jesli wymaga

tego realizacja projektu lub zmiany w obowiazujacych przepisach prawa.
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Zmiany Regulaminu wchodzg w zycie w dniu ogloszenia i majg zastosowanie do
zdarzen, ktore nastapia po ich wprowadzeniu.

Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja formy pisemnej i podlegaja
publikacji na stronie internetowej Urzgdu Gminy Krasnik.

W kwestiach spornych dotyczacych interpretacji zapisow niniejszego Regulaminu
ostateczna decyzja nalezy do Wojta Gminy Krasnik.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja
odpowiednie przepisy prawa krajowego oraz wytyczne Funduszy Europejskich.
Regulamin podlega udostepnieniu wszystkim zainteresowanym w siedzibie Urzedu
Gminy Kras$nik oraz Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Kra$niku oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy Krasnik i Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w

Krasniku.

Zakaczniki do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie:

L.

Zakacznik nr 1 — Os$wiadczenie o rezygnacji uczestnictwa w projekcie
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Zalacznik nr 1 do regulaminu uczestnictwa
w projekcie ,,Integracja spoleczna w Gminie Krasnik”

Oswiadczenie o rezygnacji uczestnictwa w projekcie

»integracja spoleczna w Gminie Krasnik”

Ja NiZej POAPISANA/Y .. ..nee et o$wiadczam,
1Z z dniem ... rezygnuje z dalszego uczestnictwa w projekcie
realizowanym przez Gmine¢ Krasnik / Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Krasniku pn. ,,Integracja
spoteczna w Gminie Krasnik” w ramach Dziatania 8.9 Integracja spoleczna osdb najbardziej
potrzebujacych wsparcia Priorytetu VIII Zwigkszanie spdjnosci spotecznej programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 2021 — 2027 wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego

Funduszu Spotecznego Plus.
Powodem rezygnacji jest:

Ponadto oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z zasadami dotyczacymi rezygnacji z uczestnictwa
w projekcie, zawartymi w regulaminie uczestnictwa w projekcie pn. ,,Integracja spoteczna w Gminie

Krasnik”.

Czytelny podpis Uczestnika projektu



